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TARTUNTATAUTIEN LEVIAMINEN JA POISSAOLOT
PAIVAKODISTA

Paivakoti-ikdiset lapset sairastavat monia eri infektioita, jotka aiheuttavat oireilua lapsille ja myos
poissaoloja tyostd vanhemmille. Oppaassa on ohjeita tavallisimpien infektioiden kanssa
toimimisesta. On tarkedd muistaa kuitenkin, ettd ladkdrin arvio on tarpeen aina, kun lapsen vointi on

vanhempien silmiin huolestuttava, tai oireet ja/tai 16ydokset viittaavat hoitoa vaativaan sairauteen.

Pdivakodissa kddet toimivat tarkeind taudinlevittdjing, koska lapset koskettelevat paljon eri pintoja ja
esineitd. Lisdksi pienet lapset laittavat kdsid sekd leluja suuhunsa ja siksikin ovat alttiita saamaan

monenlaisia infektioita.

Oireiden voimakkuus ja yleisvointi ratkaisee sairaana olleen lapsen toipumisajan pituuden.
Poissaolon tarve riippuu pitkilti myos siitd, mitd infektiota lapsi sairastaa. Yleisesti pdivékotiin voi
palata, kun lapsi voi osallistua kaikkiin pdivakodin toimintoihin (esimerkiksi ulkoilu) normaalisti.
Oppaassa on kerrottu eri infektioiden kohdalla tarkemmin poissaolon tarpeesta.

Joskus on tilanteita, jolloin lapsen eristiminen paranemisen ajaksi /lddkehoidon aloittamiseksi
pdivdakodista on tarpeen. Namd tilanteet ovat harvinaisia, mutta on tdrkedd tunnistaa ne
infektiotaudit, joissa kotiin eristiminen voi olla hyoddyllistd. Alla on esimerkkejd eristamista
vaativista infektiotaudeista.
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TARTUNTATAUTIEN ENNALTAEHKAISY

Suuri osa infektiotaudeista tarttuu jo ennen ensimmdisten oireiden ilmenemistd. Jotain voimme
kuitenkin ennaltaehkdisevasti tehdd ja niistd tdrkeimmidt on riittdvd kéasihygienia ja oikea
yskimistekniikka. Ké&sienpesua ja hihaan yskimistd opetetaan lapsille pdivdkodissa ja niita
noudatetaan arjessa aina seka lisdksi korostetaan silloin, kun taudinaiheuttajia on paljon liikkeella.
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Lapsen normaali elinympdrist6 on perhe ja koti. Kotona lapsen puolustusjdrjestelmd pystyy
parhaiten selviytymdan tautia aiheuttavista mikrobeista. Kaikki eivédt vélttamaéttd itse sairastu
tartunnasta, vaan toimivat kuitenkin taudinkantajina tartuttaen muita.

Kasienpesussa on hyva kayttdd lammintd vettd ja saippuaa. Kdmmenien lisdksi pestddn myos
kdammenseldt, peukalot sekd sormien vilit. Pdiviakodissa kddet kuivataan kertakdyttopaperiin, jonka
jdlkeen paperi laitetaan roskiin.

Kasien pesu on tarkeda:

» Aamuisin, kun lapset tulevat pdivakotiin (huoltajat)
Ulkoilun jédlkeen, kun tullaan sisélle

Ennen ruokailua

We-kdynnin tai vaipan vaihdon jalkeen
Niistdmisen, yskimisen tai aivastamisen jdlkeen

Kun olet koskenut samoja pintoja kuin flunssainen henkil

YV VYV V VYV

Kotona pédivakotipdivan jalkeen

Omat lelut ja unikaverit on hyvéa kayttdd kotona vililld pesulla (unikaverit pestddn 60 asteessa). Jos
lelu ei kestd vesipesua, niin sen voi myos sulkea kahdeksi viikoksi pussiin pois kadytostd, jolloin
mikrobien mddra merkittavéasti vahenee. Infektioaikoina omien lelujen tai unikavereiden tuonnista
pdivakodille on hyvé keskustella varhaiskasvatuksen henkilston kanssa. My6s tutit on hyva vaihtaa
tai pestd vdlilld kotona. Tutit kannattaa lisdksi nimikoida ja varata niille oma nimikoitu
sdilytysrasiansa.
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PAIVAKOTI-IKAISTEN LASTEN TARTUNTATAUDIT

1. KUUME:
OIREET: Kehon limpétila kainalosta tai korvasta mitattuna yli 37,5 astetta.
HOITO: Hoitona on runsas nesteytys ja lepo. Kuumeliikettd suositellaan
jos lapsi kokee vointinsa huonoksi tai kuume on korkea (38-39
astetta).
Ladkdriin on otettava yhteyttd, jos kuume on kestanyt 3-4 pdivad,
eikd se ole selvisti tavallisen nuhakuumeen aiheuttama tai kuume
nousee uudelleen muutaman kuumeettoman pdivin jilkeen.
VARHAISKASVATUS: | Lasta ei pidd viedd hoitoon, jos perdsuolilimpé on alle 1-vuotiaalla

yli 38 astetta ja vanhemmalla lapsella yli 37,5 astetta. Lapsen voi
viedd hoitoon kuumeettoman vuorokauden jilkeen.

2. HENGITYSTIEINFEKTIOT

2.1 ANGIINA (STREPTOKOKKI A):

TARTUNTA:

Bakteerin aiheuttama, itimisaika 25 vrk. Herkki tarttumaan
kosketus ja pisaratartuntana.

OIREET:

Kuume, kurkkukipu, nielemisvaikeus, suurentuneet ja aristavat
kaulan imusolmukkeet, kurkussa voi olla vaaleaa katetta ja
oksentelu.

HOITO:

Nieluviljely, jonka tuloksen perusteella annetaan tarvittaessa
antibioottihoito. Muutoin oireiden mukainen hoito.
Hammasharja tulisi vaihtaa ladkityksen aloituksen yhteydessa.

VARHAISKASVATUS:

Pdivikotiin voi palata vuorokausi antibioottihoidon aloittamisesta
ja yleisvoinnin sen salliessa.




2.2 INFLUENSSA:

TARTUNTA:

Virus, itimisaika 1-7 vrk, tarttuu kosketus- ja
pisaratartuntana.

OIREET:

Oireet ovat hyvin samanlaisia kuin flunssassa. Influenssa
oireet ovat kuitenkin flunssaa voimakkaampia, erityisesti
kuume ja lihassiryt korostuvat. Voi esiintyd myos
kuumekouristuksia. Merkittavien oireiden kesto 3-8 vrk.

HOITO:

Hoitona on runsas nesteytys ja lepo. Kuumeldikettd
suositellaan jos lapsi kokee vointinsa huonoksi tai kuume
on korkea (38-39 astetta). Ladkariin on otettava yhteyttd, jos
kuume on kestianyt 3-4 pdivid, eika se ole selvisti tavallisen
nuhakuumeen aiheuttama tai kuume nousee uudelleen
muutaman kuumeettoman pdivin jalkeen.

ROKOTUS:

Influenssaa vastaan rokotetaan 6-35 kuukauden ikiiset
lapset. Lisdtietoa rokotteesta 1oydit Terveyden ja
hyvinvointilaitoksen internet sivuilta
www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/kausi-
influenssarokote

VARHAISKASVATUS:

Pdivikotiin voi palata kun yleisvointi sen sallii.
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2.3 KURKUNPAAN TULEHDUS (LARYNGIITTI):

TARTUNTA:

Viruksen aiheuttama. Yleinen pienten lasten infektio.
Esiintyy yleisemmin 3-36kk ikaisilla.

OIREET:

Yska ja ddnen kidheys. Yskd on haukkuvaa ja sisidnhengitys
vaikeutunutta.

HOITO:

Valtaosa lievioireisia. Vaikeissa tapauksissa voi ottaa
yhteyttd Lapponian pdivystykseen. Yskddn ja danen
kidheyteen ei ole erityisesti hoitoa. Jos lapsella on
hengitysvaikeuksia, aseta lapsi puoli-istuvaan asentoon.

VARHAISKASVATUS:

Pdivikotiin voi palata kun yleisvointi sen sallii.

2.4 RS-VIRUS:

TARTUNTA:

Virus, itimisaika 1-3 viikkoa. Levida pisara- ja
kosketustartuntana. Tarttuvuus on suurinta taudin
alkuvaiheessa. Tarttuu herkaisti. Sdilyy esineiden pinnoilla
yli vuorokauden.

OIREET:

Yskd, nuha, nopeutunut hengitys, uloshengitysvaikeus ja
vaihteleva kuume. Pikkulapsilla kuume voi nousta 40
asteeseen. Oireet pahenevat muutamassa vuorokaudessa.
Kuume hivida viikossa ja yska 2-3 viikossa. Lisdtautina voi
olla keuhkokuume ja vilikorvantulehdus. Tauti voi olla
myos oireeton.

HOITO:

Oireen mukainen hoito. Vauvoilla hengitysoireet voivat
vaatia sairaala hoitoa.

VARHAISKASVATUS:

Pdivikotiin voi palata kun yleisvointi sen sallii. On
kuitenkin hyva vilttad kontakteja alle 6kk ikdisiin
vauvoihin.




2.5VALIKORVANTULEHDUS:

TARTUNTA: Usein virusperdiseen hengitystietulehdukseen liittyva bakteeri.

Itimisaika 3-7 vrk nuhakuumeen alusta.

OIREET: Pitkittynyt nuha ja yskd, kuume, itkuisuus, korvan koskettelu,

silmin sidekalvon tulehdus, korvavuoto, kuulon ikillinen
heikkeneminen. Valtaosalla on korvakipua, joka pienilld lapsilla
ilmenee ennen kaikkea yolevottomuutena.

HOITO: Kivun lievitys tulehduskipulidikkeilld ja oireiden mukainen hoito.

Jos vointi selvisti huononee ja oireet voimistuvat, niin silloin on
hyva kddntya ladkarin puoleen.

VARHAISKASVATUS: | i vatulehdus ei tartu lapsesta toiseen. Pdivikotiin voi palata kun

yleisvointi sen sallii.
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3. SUOLISTOINFEKTIOT

3.1 RIPULI JA OKSENTELU

OIREET:

Oksentelu ja ripulia seki voi esiintyd lievdd kuumetta ja
pddnsdrkya.

HOITO:

Oireen mukainen hoito. Riittivistd nesteytyksesti tulee huolehtia.
Apteekista on saatavana kidsikauppavalmisteina nestetasapainoa
ylldpitdvid valmisteita. Suolistoinfektioiden aikana on tirked
huolehtia hyvista kdsihygieniasta.

VARHAISKASVATUS:

Pdivikotiin voi palata yhden oireettoman pdivin jilkeen, mikali
yleisvointi sen sallii.

3.2 NOROVIRUS

TARTUNTA:

Virus, itimisaika 12-36 tuntia. Tarttuu kosketustartuntana.

OIREET:

Akillisesti alkava oksentelu ja ripuli, pddnsirky, lievdd kuumetta,
paleltelu, lihaskipuja ja kouristavia vatsakipuja. Oireet kestoltaan
enintdan 2 vrk. Viruseritys ulosteisiin jatkuu n. kuukauden ajan.
Epidemioita yleensd kevittalvella. Lyhyt immuniteetti, taudin voi
saada uudestaan n.6kk:n kuluttua.

HOITO:

Oireiden mukainen hoito. Riittavastd nesteytyksesti tulee
huolehtia. Apteekista on saatavana kidsikauppavalmisteina
nestetasapainoa ylldpitivid valmisteita. Suolistoinfektioiden aikana
on tirked huolehtia hyvista kasihygieniasta. Noroviruksessa tulee
huolehtia kosketuspintojen puhdistuksesta ja desinfioinnista.

VARHAISKASVATUS:

Pdivikotiin voi palata yhden oireettoman pdivin jalkeen, mikali
yleisvointi sen sallii. Kdsihygieniasta on huolehdittava hyvin.

10




4. LOISTAUDIT

4.1 KIHOMADOT

TARTUNTA:

Tartunnasta oireiluvaiheeseen kestii 1-2kk. Kihomato on
lipikuultavan valkea ja alle 13mm pitka. Sen voi ndhda liikkuvan.
Tarttuu kosketustartuntana, myos pintojen vilitykselld. Munat
pysyvit elossa viikkokausia esim. vuodevaatteissa.

OIREET:

Perdaukon kutinaa erityisesti yolld. Voi aiheuttaa yollistd herdilya
ja yokastelua. Ruokahaluttomuutta ja drtyisyyttd. Voi olla myos
oireeton.

HOITO:

Hoitona apteekista saatavat kidsikauppalddkkeet. hoito uusitaan 1-2
viikon kuluttua. Koko perhe hoidetaan yhta aikaa. Vuode- ja
yovaatteiden vaihto ja pesu hoidon jdlkeen. Suositeltavaa on myos
imuroida patja ja tyynyt. kynnet leikataan lyhyeksi. Tarked
huolehtia hyvista kdsihygieniasta.

VARHAISKASVATUS:

Pdivikotiin voi tulla lidkehoidon aloittamisesta seuraavana
pdivind. Kihomadoista tulee ilmoittaa pdivikodille, jotta asiasta
voidaan informoida muita vanhempia ja antaa heille hoito-ohjeet.
Jos samassa ryhmaissd on kihomatoja kolmasosalla, silloin
hoidetaan koko ryhma.

4.2 SYYHY

TARTUNTA:

Syyhypunkkin itimisaika on 3-6 viikkoa. Tarttuu kauan ennen
kuin tartunta huomataan. Tarttuu kosketustartuntana, sekd myos
pintojen vilitykselld. Syyhypunkki selvidd huoneenlimmossa
hengissd 2vrk.

OIREET:

Kutiseva ihottuma erityisesti sormien vilissd, ranteissa,
kiddenseldssd, kainaloissa, kasvoissa, pddssd, jalkapohjissa ja
pakaroissa. Kova iltakutina. Iho voi tulehtua raapimisen
seurauksena.
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HOITO:

Liikevoidetta saa apteekista, hoito uusitaan viikon kuluttua. Koko
perhe hoidetaan. Kutinaa voi lievittdd antihistamiineilla.
Alusvaatteet, vuodevaatteet ja tyynynpadalliset pestddn 60 asteessa.
Patja ja tyynyt imuroidaan hoidon jilkeen. Hankalammin pestavit
voidaan laittaa pakkaseen, saunaan 80 asteeseen tai kolmeksi
vuorokaudeksi pois kdytostd. Tarkedd on huolehtia hyvasta
kasihygieniasta. Hoidon jdlkeinen kutina voi jatkua 2-4 viikkoa.

VARHAISKASVATUS:

Pdivikotiin voi palata kun syyhyhoito on annettu. Jos samassa
ryhmassd on syyhyad yhdelldkin lapsella, suositellaan koko ryhmin
ja perheen hoitamista.

4.3 TAIT

TARTUNTA:

Tartuttajana loishyonteinen, joka on tuskin silmilld ndhtava. 2-
3mm pituinen, lipikuultava siiveton hyonteinen. Tarttuu suorassa
kontaktissa (esim. vaatteet, hatut, kammat). Itimisaika 1-2vrk.
Kuoriutuu munasta viikossa, kehittyy aikuiseksi 2 viikossa.
Aikuisen elinikd on noin 1 kk. T4ii sdilyy elossa n. 1vrk
tekstiileissa.

OIREET:

Pdinahan kutina ja drsytys, pddnahassa ja niskassa usein
raapimajdlkia ja saivareita (tdin munia) hiusten tyvessa. Tditd
loytyy usein korvien takaa ja niskakuopasta. Tdit voi kuitenkin
loytyd oireettomiltakin.

HOITO:

Hoitona apteekista saatavat kdsikauppavalmisteet. Hoito toistetaan
n. viikon kuluttua. Koko perhe hoidetaan. Suositeltavaa kayttaa
tiikampaa usean viikon ajan sidnnéllisesti muutaman pdivan
vilein. Lelujen, kidytossd olleiden vaatteiden, pehmeiden esineiden
ja vuodevaatteiden pesu tai pitiminen yli 80 asteisessa saunassa 1-2
tuntia tai yon yli pakkasessa tai ilmatiiviissd muovipussissa kaksi
viikkoa.

VARHAISKASVATUS:

Pdivikotiin voi palata, kun tiihoito on annettu ja huolehdittu
vaatteiden pesemisesti. Tdit tulee ilmoittaa pdivikodille, jotta
asiasta voidaan informoida muita vanhempia ja antaa heille
seuranta- ja hoito-ohjeet.
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5. ROKKOTAUDIT

5.1 ENTEROROKKO

TARTUNTA: Viruksen aiheuttama. itimisaika 3-7 vrk. Virus tarttuu eritteiden ja
ulosteiden vilitykselld. Tarttuu pisara- ja kosketustartuntana.
Esiintyy etenkin loppukesalli ja syksylla.

OIREET: Lievdd kuumetta. Rakkulat suussa ja jaloissa, pakaroissa voi olla
ihottumaa. Flunssaoireita ja ripulia. Rakkulat suussa saattavat olla
kipeitikin joten ruokailu voi olla sen takia kivuliasta. Voi olla
my0os oireeton.

HOITO: Paranee itsestidn ja oireen mukainen hoito.

VARHAISKASVATUS:

Pdivikotiin voi palata kun yleisvointi sen sallii.

5.2 PARVOROKKO

TARTUNTA:

Viruksen aiheuttama ja itimisaika on 4-28 vrk. Tarttuu pisara- ja
kosketustartuntana. Huoltajien tulee ilmoittaa pdiviakotiin
parvorokko tartunnasta. Jos perheessi todetaan parvorokko, jossa
diti on raskaana, asia tulee ottaa puheeksi neuvolassa.
Raskausviikon 24 jdlkeen saatu tartunta ei aiheuta merkittivaa
vaaraa sikiolle. Lisitietoja saa neuvolasta.

OIREET:

Alkaa yleensd poskien punoituksella, jota seuraa vartalosta
raajoihin levidva ihottuma. Pientd lampoad sekd pdd-, lihas- ja
nivelsarkya.

HOITO:

Oireiden mukainen hoito.

VARHAISKASVATUS:

Poissaolon tarve pdiviakodista on yleensd lapsen yleisvoinnista
riippuen. Oireiden alkaessa taudin tarttuvuus on ohi.
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5.3 TULIROKKO

TARTUNTA:

Aiheuttajana A-streptokokkibakteeri. Itimisaika 3-5 vuorokautta.
Tarttuu kosketustartuntana. Kédsien pesu tirkeda.

OIREET:

Oireita ovat kuume, pdansarky, nielutulehdus, oksentelu,
punottava ja turpeinen kieli (mansikkakieli) sekd ihottuma.
Ihottuma ilmenee etenkin kasvoilla ja yldvartalolla. Tulirokon voi
sairastaa vain kerran.

HOITO:

Tulirokko epdily edellyttdd aina ladkarissa kayntia.
Antibioottihoito voidaan aloittaa usein taudinkuvan perusteella,
diagnoosi voidaan varmistaa nielun bakteeriviljelylli. Jos tulirokko
potilaan muut perheenjidsenet sairastuvat kurkkukipuun tai
kuumeeseen heiddn on syytid hakeutua lidkarin hoitoon.

VARHAISKASVATUS:

Lapsi voi palata pdivikotiin vuorokauden kuluttua hoidon
aloittamisesta tai yleisvoinnin mukaan.

5.4 VAUVAROKKO (KOLMEN PAIVAN KUUME)

TARTUNTA: Viruksen aiheuttama, itimisaika 5-15 vrk. Tarttuu pisaratartuntana.
OIREET: Punapilkkuinen ihottuma, joka ilmenee tavallisesti kolmen
korkeakuumeisen pdivin jilkeen. Kuume laskee yleensd ihottuman
ilmestyessd. ihottuma kestda n. 1-2 vrk.
HOITO: Oireiden mukainen hoito.
VARHAISKASVATUS:

Pdivikotiin voi palata kunnes lapsi on oireeton ja yleisvointi sen
sallii.
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5.5 VESIROKKO

TARTUNTA:

Viruksen aiheuttama, itimisaika 10-21 vrk. Tarttuu pisara- ja
kosketustartuntana. Tarttuu jo ennen oireiden ilmaantumista.

OIREET:

Thottumaa edeltivind pdivina voi olla oireina yskdd, nuhaa, kipua
nielussa, kuumetta, ruokahaluttomuutta sekd vasymysta. Pienid
punoittavia nappyloitd vartalolla, kasvoissa ja padnahassa.
Nappyldt muuttuvat rakkuloiksi ja uusia rakkuloita muodostuu 3-4
pv:n ajan. Vesirokko paranee yleensd n. viikossa.

HOITO:

Kutinaa ja kipua voi lievittdd apteekin kdsikauppavalmisteilla.
Sormien kynnet on syyti pitdd lyhyind, jotta raapiminen ei
aiheuttaisi tulehduksia.

ROKOTUS:

Vesirokkoa vastaan rokotetaan 1,5 vuoden ikiiset lapset.
Rokotuksesta saa lisdtietoa neuvolasta.

VARHAISKASVATUS:

Vesirokon tarttuvuus jatkuu kunnes rakkulat ovat kuivuneet eli
n.5vrk. Tdni aikana lasta ei tule viedd pdivikotiin.
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6 MUUT TARTUNTATAUDIT

6.1 MARKARUPI

LLAHTHHIN A Bakteeri, itimisaika 2-5 vrk. Tarttuu kosketustartuntana. Leviii

herkisti.

OIREET: Yleensd suun ymparilld paksu markiva rupi, mutta voi esiintya
my0s muualla kehossa. Alkaa markidrakkulana, etenee
karstoittumiseen, levidad ja rupeutuu.

HOITO: Pienalaisessa mirkiruvessa riittda paikallishoito

antibioottivoiteella (Bacibact), jota laitetaan 2 x pdivassa
saippuapesun jilkeen n.1vkn ajan. Lidkdriin on syytd menna
mikali markdrupi jatkaa leviamista.

VARHAISKASVATUS Poissaoloa piivikodista on suositeltavaa 1-2 vrk hoidosta riippuen.

1 vrk tehokkaan antibioottihoidon aloituksesta. 2vrk paikallisen
hoidon aloituksesta.

6.2 ONTELOSYYLAT

LN P Virustartunta, itimisaika 2-7 viikkoa. Tarttuu kosketustartuntana,
tarttuu myos pintojen kautta. Ontelosyyldviruksia on niin paljon,
ettei tartuntaa voi tavallisesti valttaa.

OIREET: Vaaleita, kiiltavid ja pienid kohoumia iholla. Maarailtain
muutamista kappaleista satoihin.
HOITO: Paranee itsestidn 2kk-2 vuodessa.
VARHAISKASVATUS: | .. .
Ei poissaolon tarvetta.
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6.3 SILMAN SIDEKALVONTULEHDUS

TARTUNTA: Aiheuttajana virukset ja bakteerit. Tarttuu kosketustartuntana.

R Silmien punoitus, kirvely, radhmiminen, silmien hankaaminen.

HOITO: Silmien pesu keitetylld, jadhdytetylld vedelld 3-4 pdivin ajan. Silma
puhdistetaan silmin ulkoreunasta nendin pdin. Jos silmin
tulehdus ei ala paranemaan muutamassa pdivassa ja silmédssi on
kipua ja turvotusta tai niko alkaa heikentyd, on syytd hakeutua
ladkariin.

VARHAISKASVATUS: . N c .

Poissaolon tarve yleensd lapsen yleisvoinnin mukaan.
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