RUOKALISTA 2023-2024

Broileri-pastavuoka L
Lammin kasvislisake

Salaatti, makea chilikastike

PAIVAKODIT JA KOULUT

Jauhelihakastike L, G
Keitetty peruna L, G, M

Salaatti, ketsuppi

Nakkikastike L, M, G
Keitetty peruna

Salaatti

Bolognesekastike L, G, M
Keitetty Pasta

Salaatti

Itamainen
Broilerivuoka L, M
Lammin kasvislisdke

Salaatti

Kana-currykastike L, M, G
Keitetty riisi

Salaatti

Tomaattinen Uunikala
L, G

Perunasose L

Lammin kasvislisake

Salaatti, punajuuriviipale

Kinkkukiusaus L, M, G
Lammin kasvislisake

Salaatti

Broilerikiusaus L, G
Lammin kasvislisake

Salaatti

LRT Kaalilaatikko L, G, M /
Jauheliha-perunalaatikko L,
G, M

Salaatti, puolukkahillo

Lihapyorykat L, G
Kasvispyorykat L, G
Ruskea kastike L, G
Keitetty peruna L, G, M

Salaatti, perunasalaatti

Kala-cheddarpastavuoka L

Salaatti, punajuuri

LRT (poro)
Juuresriistakeitto L, G, M

Tuorepala / Salaatti,
rieskaa, juustoa

K: Ohrasuurimo- /
riisipuuro + soppa L

Pk: Broileri-kasviskeitto
L,G

Tuorepala / Salaatti
sampyld, leikkele

Pinaattikeitto L
Keitetty kananmuna

Tuorepala / Salaatti
Karjalanpiirakka

Aurinkoinen
Kanakeitto L, M, G

Tuorepala / Salaatti,
sémpyld, maksamakkara

LRT (poro)
Lapin ukon keitto
L,M,G

Tuorepala / Salaatti
rieskaa

Hernekeitto L, M, G/
Jauhelihakeitto L, M, G

Tuorepala / Salaatti
Rieska, sulatejuusto

Pinaattiohukaiset L /
Veriohukaiset L

Vaalea peruskastike L, G
Keitetty peruna L, M, G

Kalamurekepihvit L, G, M
Kasvispihvi L, G, M
Vaalea peruskastike L, G
Peruna

Jauhemaksapihvit L, M, G
Ruskea kastike L, G
Peruna L, M, G

Jarvikalapuikko L, G
Perunasose L, G
Kylmé kermaviilikastike L, G

LRT Kalastajan Mureke
L,M

Keitetty peruna L, G, M
Tillikastike L, G

Uunimakkara/
Kasvispihvia L, G
Perunasose L, G

Puolukkasurvos Salaatti, punajuuri Salaatti, puolukkahillo Salaatti Salaatti, punajuuri Salaatti,
Pastasalaatti sinappi/ketsuppi
Makkarakeitto L, G, M LRT (poro) LRT Lasagnette L Lihamakaronilaatikko L | LRT (poro)

Tuorepala, sampyla

Jauhelihaperunalaatikko
L,M,G

Salaatti

Kahdenkalankeitto L, G

Tuorepala
Rieskaa, leikkele

Lammin kasvislisake

Salaatti

Salaatti, ketsuppi

Lihakeitto L, G, M

Salaatti
Sampyla, juusto

Koulun lounaaseen siséltyy paivittain pehmeéleipa, nékkileipa ja juomaksi maitoa/vettd. Muutokset mahdollisia!



